
Herzlich Willkommen 
in unserer Praxis 

Ergotherapie Hamburg Mitte



Unsere Praxis in St. Georg.

Wir sind eine seit 2012 bestehende Ergotherapiepraxis mit 
dem Schwerpunkt der ambulanten Psychiatrie. Ebenso  
behandeln wir geriatrische, pädiatrische, neurologische 
und orthopädische Krankheitsbilder. 

Wir behandeln Mitglieder aller gesetzlichen Krankenkas-
sen- und Privatpatienten. Unsere Praxis ist barrierefrei zu  
erreichen. Termine in der Praxis und Hausbesuche können 
Sie mit uns telefonisch, persönlich oder per E-Mail  
vereinbaren.

Unsere Therapieangebote.

	� Handwerkliche und gestalterische Techniken
	� Körperwahrnehmungstraining
	� Computergestütztes Training 
	� Hirnleistungstraining
	� Soziales Kompetenztraining 
	� Achtsamkeitstraining
	� Basale Stimulation
	� Stressbewältigungstraining
	� Alltags- und lebensweltorientierte Therapie
	� Arbeitstherapie 
	� Krisenintervention
	� Einzel-/ Gruppenbehandlung

 

Fania Gräßner
Ergotherapeutin
Fachkraft für Geronto- 
psychiatrie
Fachkraft für Traumatologie
Systemische Therapeutin

Anne Oldenburg
Ergotherapeutin
Heilpraktikerin für  
Psychotherapie
Systemische Therapeutin

Wir unterstützen Sie auf Ihrem Weg!

Unser liebevolles, buntes Team ist durch unterschiedliche 
Fort- und Weiterbildungen in allen Bereichen bestens  
qualifiziert. Die Wertschätzung und Akzeptanz stehen stets 
im Vordergrund unserer Arbeit.

Unser therapeutisches Leitbild  
wird geprägt durch

Akzeptanz und Toleranz, weil jeder Mensch  
individuell und einzigartig ist

angenehme Atmosphäre durch respektvollen  
Umgang miteinander

Selbstwertgefühl stärken und stabilisieren  
für mehr Lebensqualität

Offenheit für weitere Therapieansätze  
und Methoden

Achtung vor den persönlichen Zielen  
und Lebenswegen jedes Einzelnen

Der Mensch und sein Umfeld stehen bei  
uns im Mittelpunkt



Ergotherapie   Hamburg    Mitte
Fania Gräßner und Anne Oldenburg

Hansaplatz 1, 20099 Hamburg

Tel  040.32 51 05 32
Fax 040.32 51 05 31

info@ergotherapie-hamburg-mitte.de
www.ergotherapie-hamburg-mitte.de

Termine nach Vereinbarung

Wie erreichen Sie uns?
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